
食的循環 

 
泥土深處，蟄伏的命緩緩舒展， 
根系在幽暗中，汲取養分的脈動。 
雨水是信使，輕叩著種子的門扉， 
嫩綠的芽兒，學會擁抱陽光的溫暖。 

 
農民的脊梁，彎成弓的形狀，沉默不語， 
汗珠滴落，浸潤著正午的大地。 
鐮刀落下，採集著受大地恩惠的穀糧， 
那是穀物對人們，最深情的回報。 

 
灶台上，火焰跳動，宛如風鈴木綻開， 
洗淨的蔬菜，脫離砂土的挽留， 
鐵鍋翻炒，鍋氣瀰漫，水氣飛舞， 
香氣如釣線，勾起胃中的飢餓。 

 
筷子，引領著食的慾望， 
夾起一口，飽含雨露和辛勤的時光， 
咀嚼著，感受著舌尖的溫暖， 
每一口，都是對萬物生長的讚美。 
我們吞噬大地，將恩典化為營養與精神， 
完成一場，食的循環。 


