
我重生了，這一次學測要考 90級分？ 

 

 伴隨耳邊空氣呼嘯而過，向下急墜的身體彷彿失去重量，我的大腦一片空

白，看著迅速靠近的地面，我緊緊閉上雙眼接受命運…… 

 

 

過了許久，預想中的疼痛並沒有襲來，我緩緩睜開眼睛，映入眼簾的卻是

房間熟悉的天花板，環顧四周正是家中裝潢絲毫不差，檯燈、藤椅、電扇還有

窩在腳邊的貓咪似乎預示著剛才發生的一切只是一場夢。 

 

「嘟嘟嘟、嘟嘟嘟、嘟嘟嘟、嘟嘟嘟、……」床頭櫃上的手機響起，是熟

悉的鬧鐘，緊接著外婆的呼喊聲自樓下傳來：「宇柏起床啦！今天還要上學，不

要遲到快點下來吃早餐！」內心不由得升起一連串的疑惑，於是我趕緊關掉鬧

鐘查看今天的日期，卻見到螢幕上顯示【2025年 12月 17日 早上 7：01】。 

  

    我小聲呢喃：「12月 17日？」然而還沒等我搞清楚狀況，爸爸就打開房門

朝我說：「趕緊起床，7：20就要出門你還在床上拖拖拉拉做什麼，快點刷牙洗

臉換衣服我要載你到學校，而且我今天要負責站導護不能遲到。」還沒讓我有

所反應，爸爸就將我從床上拽起推向房門：「快去。」我帶著滿腹疑惑，拖著沉

重的步伐走進廁所，頭還有點暈暈的似乎是沒有睡飽，看著鏡子中暗沉的眼袋

以及極度嚴重的黑眼圈，正是那個學測前熬夜苦讀的高中生，然而記憶中的我

早已考完學測並且因為考試不理想而灰心喪志，怎麼突然就回到半年前？而且

剛才的我正從學校的屋頂墜落，又怎會忽然就回到家中？難道……我重生到學

測前了！我不禁開始細細回想剛才的記憶…… 

 

 

 「考試時間只剩下五分鐘，要來不及啦！」眼看著分針「滴、滴、滴」一

步步逼近鈴響時間，我的內心如熱鍋上的螞蟻七上八下瘋狂呼喊，手指顫抖著

握住原子筆，將答案潦草地填上答案卷，只求能夠在鈴響前結束作答。「鈴鈴鈴

鈴鈴」隨著鈴聲響起，我看著少寫五格的答案卷內心一片死灰，只能眼睜睜望

著監考老師手上的考卷逐漸遠離。 

  

    「才考第一節數學就出了這麼大的包，之後的科目考的怎麼樣都無所謂了

吧……。」由於第一節的考試失利，在之後的所有科目我都心不在焉，腦袋已

然被數學考爆的情緒完全佔據，無法思考，也無法停止後悔。 

 

  「怎麼會這樣……」考完試後的我獨自走到學校屋頂，俯視眼前的校園以

及前方一望無際的海洋，吹著海風思考，似乎這樣做能夠讓海風把傷心事帶走



「明明之前模擬考都還好的，為什麼偏偏在學測……偏偏在學測出狀況啦！」

想到這裡我不禁潸然淚下，對著空無一人的操場大吼「要是學測沒有考好，那

努力這麼久還什麼意義呢？」 

 

 從小我就是個極度的完美主義者，任何比賽任何考試我只接受第一名，不

是第一的名次我一概不接受，因此國小開始我就非常認真準備各種學校活動，

不論是月考還是運動會，頒獎台總是有我的一席之地。到了國中，我的好勝心

並不少減，儘管遇到的對手更強、更多、更努力，我依然堅信最後贏的會是

我。最終，我高中進入縣內最好的班級，然而相同地，高中同學也比國中同學

更加聰明好學，為了能夠保持我優異的戰績，不惜熬夜苦讀，我也想要爭取全

校第一的榮譽。高三，為了準備學測，我甚至願意請假在家拚命複習，只為了

夢想中的完美成績——六科總級分 90級分。 

 

 想到這裡，我的心情更加沮喪，開始放聲大哭宣洩心中的憤怒、悲傷以及

對自己的失望，然而卻也在我發洩的同時，一個沒注意絆到屋頂邊緣的台階，

因此意外掉了下去。 

 

 

「沒錯，我確信剛剛還在學校的樓頂大哭，現在卻出現在這裡，肯定是穿

越到過去了！」等我回過神來，爸爸已經把我載到學校了，下車前爸爸叮囑

我：「你看看你，熬夜讀書讀到精神不濟，剛才一路上都在恍神，下次不要再那

麼晚睡了，好嗎？身體顧好，我和媽媽都很擔心你的身體狀況。」「好啦好

啦！」我滿不在乎的回答，接著迅速關上車門頭也不回地走校園。 

 

「雖然不知道為什麼，不過既然我重生到學測前一個月，那肯定要好好把

握這次機會達成我努力三年的目標！」想到這裡我加快腳步，踏著輕快地步伐

前往教室。一進入教室，我就趕緊打開數學講義開始做題，由於記憶中這些題

目我都已經滾瓜爛熟了，因此速度也越做越快，不久，我就將當天的進度完成

了。為了達成夢想已久的目標，我立刻繼續往下做，希望透過不斷的練習加深

記憶。 

 

過了幾天，我已經將一本總複習講義完成，準備接著練習考古題。 

「哇塞！你的進度也太快了吧！你在趕高鐵是不是，才過幾天就把一本講

義完成了？」說話的是宣庭，是我的同班同學，也是我的現任女朋友。 

 「沒有啦，只是覺得這些題目都很熟悉，所以就解得比較快。」我回答。 

 「唉呦，雖然我知道你的目標是 90級分，但是其實不需要那麼勉強自己

啦！你的價值並不會因為少一級分而改變，在我的心中你永遠是第一名。」說

著宣庭又對我比了個愛心。 



 「哈哈好啦！謝謝妳的提醒，我不會勉強自己的。」我回應到。其實這番

話她已經和我說過無數次了，但是做為一個偏執的完美主義者，我不會輕言放

棄。 

 「記得，不管你是否有做到完美，都不會重新定義你這個人，你就是你，

我會一直在你背後支持著。」叮嚀完這句話後，宣庭就回到了座位上，而我也

繼續完成我當天安排的學習進度。 

儘管距離學測仍有一個多月，高三生還是有期末考要應對。作為完美主義

者的我自然也不會放棄這次期末考，然而需要一次準備兩個考試對於我而言還

是相當具挑戰性的，因此經常會熬夜到三更半夜，手機的使用時間也逐漸減少

到最後幾乎不用，整天只泡在書堆中。不過就算晚上睡得少，早上還是得早起

到校，所以精神狀況也愈來愈差，時常在上課時不支倒在課桌上，甚至在小考

時睡著差一點無法完成考卷。 

 

「欸，宇柏，我看你剛才英文小考的時候好像睡著了耶？但是你不是通常

都會檢查到考試最後一刻嗎，怎麼會在考試中就倒下了？？」品延向我問到。 

「阿他就是和別的女生聊天聊到凌晨才睡覺啊！渣男。」承詠突然插入對

話。 

「你不要亂講！宣庭在班上，她要是聽到你說的話我就死定了，要是我死

定一定拖你下水。」我打了一下承詠，眼神指向宣庭的座位語帶威脅地回答。 

「好啦好啦開個玩笑也不行，你真的很無聊欸。」承詠對我翻了個白眼說

到。 

「所以你到底是為什麼會考試睡覺啦，還沒回答我欸！」品延又問了我一

次。 

「問什麼廢話肯定是熬夜讀書啊，人家可是號稱『卷王』欸，誰不知道他

想要學測滿級分，每天下課不是背單字就是寫講義，放學還去補英文，回到家

甚至也不休息就繼續寫他最愛的數學講義寫到早上，覺也不睡就到學校，當然

會精神不好阿。」從旁邊經過的辰佑忍不住插了嘴。 

「對啦滿級分是我的目標，但哪有你說的那麼誇張？照你這樣說，我都不

用吃飯洗澡睡覺了，當我神仙喔。而且想要滿級分本來就需要非常多的努力，

我只是偶爾會晚睡一……點點，所以才會在小考的時候不小心倒下。」我右眼

瞇著，左手比了個「一點點」的手勢向大家解釋真的很「偶爾」。 

「喔？真的假的。你要是真的很少晚睡，怎麼會最近都不回我訊息？」我

的後方突然多了一個聲音，聽著似乎來者不善。 

「宣庭？」我詫異的轉過頭看著宣庭，結巴的回答：「那…那…那是因為我

最近真的太忙太多事情了，所……所以才沒有回妳……。」 

「是嗎。那你都在忙什麼啊。」宣庭冷冷的回道。 

「就…就準備考試嘛，妳也知道最近除了學測還有期末考要顧，我總不能

放棄月考，對吧？」 



「那總會有時間回我啊！你都不休息的嗎？這幾天的聊天室全部都是我在

自言自語，我覺得這段感情好像只有我一個人在付出，所有的關心都得不到回

應，我真的很失望。」宣庭的語氣逐漸大聲，又開始慢慢變小，略帶哽咽。 

「……」 

「而且我對你講過多少次了，不要只顧著目標，要多注意你的健康，身體

最重要，不管你有沒有完美的考到滿級分都不會重新定義你自己。」 

「現在看起來你把我說的話都當作耳邊風了，雖然學測級分不會影響你的

價值，但是你對別人的態度會影改變人眼中的你。」說完她立刻扭頭就走，回

到位子趴在課桌上低聲啜泣。 

「欸你這次真的把她惹哭了。」承詠對我說，大家的眼神先關心了哭泣的

宣庭，然後全部放到我身上。 

「對啊！等一下找時間去好好道歉，安慰安慰她吧。」品延對我建議。接

著學校的上課鐘聲響了起來。 

「噹~噹~噹~噹~噹~噹~噹~噹~」 

「上課了，大家都回座位了吧，散了散了。」我試圖以輕鬆的口吻讓所有

人離開，但是只有內心知道剛才宣庭說的那番話觸碰到我心中的弱點，就算接

下來的課是我最喜歡的數學課，我也已無心聆聽老師講的內容，心思都被最後

那一句「學測級分不會影響你的價值，但是你對別人的態度會影改變人眼中的

你」給深深纏繞。 

 

 

段考前一晚，我還在書桌前準備隔日的考試。由於明天爸爸學校有事情，

因此隔天是我自己走路上學，我告訴自己不能太晚睡，只要把這一章節讀完就

休息。但是我卻因為精神不濟而一直「度估」，不斷在課本上留下鉛筆的痕跡，

而且腦海一直迴盪著宣庭幾天前說過的話。看到這些污漬，內心忍不住感到煩

悶，於是拿起橡皮擦開始不斷擦拭，想要將這些鉛筆污漬去除，然而卻不知道

怎麼地越擦越黑，原本乾乾淨淨的課本上反而多了一大塊黑色的橡皮擦擦痕。

心中不禁因而點燃一股無名火，於是我換一個橡皮擦繼續擦拭，儘管越擦越大

力，烏黑的擦痕卻始終屹立不搖，最後我反而將課本擦破了。看著這一團亂，

我感到非常懊惱，也非常沮喪，不明白為何自己連這點小事也會搞砸，再加上

本就心煩意亂，眼淚不自禁地流下，在課本上流下一滴滴淚痕。「明明上天已經

給我第二次機會，我怎麼卻搞得越來越糟糕？」內心反覆出現這個想法，使我

崩潰大哭。哭著哭著，我逐漸感到疲憊，意識開始模糊起來，順勢枕著手臂緩

緩倒在書桌上睡著。 

 

夢境中，我站在那張令我窒息的成績單前。87級分，在別人眼裡或許是頂

尖，但在我的世界裡，那是滿布裂痕的次級品。畫面一轉，宣庭給了我一個剛

起鍋仍熱騰騰的車輪餅，那是我最喜歡的食物，她指著車輪餅邊緣溢出的、焦



脆的紅豆殘渣說對我說：「宇柏你看，這個車輪餅雖然長的不好看，內餡都被爐

子擠出來了，但是這種焦掉的邊邊才是最甜、最好吃的部分，對吧？」接著爸

爸又拍拍我的肩膀對我說：「走吧，爸爸帶你去吃你最愛的那家冰淇淋。87級

分又如何？你還是我最寶貝的兒子。」 

 

夢裡的這一切顯得溫暖且真實，那些破碎的、不完美的片段，竟然讓我感

受到一種未曾感受過的情感，那是家人朋友永遠支持的愛，不是被評分數值化

的成就。是阿，就算完美又如何，沒有親友的支持依然會感到空虛。擁有真正

的情感才是最重要的，就算不完美也無妨，我一直以來都認為是因為我的完美

表現才能得到所有人的關心，但是到了現在我才驚覺，是大家對我的關心才造

就了現在的我。 

 

我猛地驚醒，額頭還壓在被我擦破的那頁課本上。抬頭查看時間，手機螢

幕顯示【2025年 12月 30日 上午 8：06】。距離期末考開始還有四分鐘，我趕

緊起身換裝要趕去學校，雖然能夠趕到的機會十分渺茫。然而換裝到一半，我

突然想起剛才的夢境。「既然都已經趕不上考試了，為何不試著好好感受不完美

呢？」我非常驚訝自己竟然會冒出這樣的想法，畢竟在幾個小時以前我還是一

個極度的完美主義者，不願接受任何缺點，現在卻開始有嘗試主動遲到的想

法，我明白我已經改變了，不再那麼執著十全十美。 

 

到達學校後，不出意外地我第一節考試並沒有趕上，需要等待之後補考。

下課時間，我找到宣庭和她真誠的道歉，並和她講述我因為她的話而受到的啟

發，感謝她為我付出的關心和提醒。 

 

  

三個星期後，我迎來人生中「第二次」學測。 

 

「考試順利！我對你很有信心！」下車前，爸爸這樣對我說，還用右手比

了一個讚。 

「放心，我會全力以赴，而且昨天睡得很飽，不會在考場上睡著的。」我

露出自信的笑容回了爸爸，同時也用右手回了一個讚。 

我關上車門，踏著興奮的步伐走進校園。我不知道這一次的學測能不能拿

到 90級分，但是我確定在這個時空，我已經在「與完美的自己和解」這個課題

中拿到了滿級分。 

 


