
國立臺東高級中學一一 0 學年度第二學期高三體育科期末測驗卷 

※填答案卡(科目代碼：體育 17)                       班級：____________座號：____________姓名：____________ 

 

第一部份  是非題  每題 2 分，共 40 分(答案○填 A；答案╳填 B) 

( ○ )  1. 一般所謂的「賽」，通常是以單項運動競賽的方式呈現。P5 

( ○ )  2. 現代競技運動訓練隨著運動科學的進步，導入了多元的訓練方法與生理、生化數據，有效提升訓練的效果，也

減少許多運動傷害發生的機率。P9 

( ○ )  3. 在運動賽、會中冠上舉辦城市地名是被廣泛接受的城市行銷方式。P8 

( ○ )  4. 參加馬拉松賽跑，如果不是為了爭取優異名次，而是抱持著自我挑戰或完賽，甚至是要蒐集完成多少次馬拉松

賽跑的目標，也可以歸納在全民運動中。P11 

( ○ )  5. TRX懸吊式阻抗訓練是利用自己的體重作為阻力，調整傾斜角度或姿勢來控制運動強度。P19 

( ╳ )  6. TRX懸吊式阻抗訓練屬於局部的肌力訓練。P19 

( ○ )  7. 核心位於身體的重心，是所有動作起始與停止之處。P17 

( ○ )  8. 競走比賽時，當前腳觸地後，後腳才能離地，否則將會被判定「騰空」違規。P35 

( ╳ )  9. 網球比賽發球時，應盡可能採用自己最擅長的發球法，無需多變化組合，以免暴露自己的弱點。P40 

( ○ ) 10. 網球單打比賽時，對於反手拍較弱的對手，可以先反覆攻擊對方的反手拍，再適時改以攻擊正手拍。P43 

( ○ ) 11. 網球比賽每局開始，先從右區端線後方發球，得或失1分後，應換到左區發球。P46 

( ╳ ) 12. 現代足球運動公認起源於19世紀中期的法國，最早的職業聯賽也起始於此。P50 

( ○ ) 13. 足球比賽區域聯防的種類很多，教練可以因應對手特性擺出對我方較有利的防守布陣，例如3-1、2-2、1-2-1、2-

1-1等，由各個球員分擔各個區域。P54 

( ╳ ) 14. 現今管理全球各地足球運動的組織是國際足球總會，簡稱FIBA。P50 

( ○ ) 15. 棒球比賽無人或一人出局時，擊球員擊成外野高飛球，壘上跑壘員要等外野手接到球後，才能離壘往下一個壘包

跑壘。P78 

( ╳ ) 16. 棒球比賽守備球員因接到界外高飛球而滾進球員休息區或外野觀眾區，應計擊球員一個好球，可以繼續打擊。

P78 

( ╳ ) 17. 棒球比賽擊球員擊出的球碰觸到一壘或三壘壘包後滾到界外區，應判為界外球。P78 

( ○ ) 18. 研究報告指出，當每週健走累積達7小時以上，便能減少乳腺癌、心臟病、糖尿病的罹患率。P138 

( ○ ) 19. 健走時手臂擺動越快，腳步帶動越快，習慣擺臂後可藉擺臂調整腳步速率。P139 

( ╳ ) 20. 為了維持健走運動，如果當天的空氣品質或天候不佳，仍應進行戶外健走。P142 

 

第二部份  選擇題  每題 2 分，共 60 分 

( A ) 21. 若於比賽名稱中看到U17、U20時，可以判定該比賽是以何者為分級標準？  (A) 年齡    (B) 體重    (C) 技術能

力    (D) 運動資歷 P6 

( A ) 22. 下列何者屬於客觀參賽標準的運動項目？  (A) 游泳    (B) 體操    (C) 籃球    (D) 棒球 P7 

( B ) 23. 下列何者不屬於綜合性運動會？  (A) 學校運動會    (B) 溫布頓網球公開賽    (C) 亞洲運動會    (D) 全國運

動會 P7 

( D ) 24. 下列關於辦理運動賽會的敘述，何者錯誤？  (A)錦標賽辦理的數量遠大於運動會  (B) 運動賽會能賺取觀光財    

(C) 辦理大型賽會可以激發愛國心    (D) 窮國辦理奧運因為沒錢行銷所以效益不大 P8 

( D ) 25. 下列何者並非培育頂尖競技運動員的要素？  (A) 有計畫性的人才選拔    (B) 一系列的運動科學訓練    (C) 具

有運動競技天分的人才    (D) 擁有高超的學位 P8~9 

( B ) 26. 下列何者屬於全民運動發展的作為？  (A) 設置國家運動訓練中心    (B) 運動現況調查    (C) 成立運動訓練輔

導委員會    (D) 積極參加國際比賽 P11 



 

( C ) 27. TRX能訓練至下列哪種肌肉，對肌肉的激活效果比在平面上施行肌力訓練佳？  (A) 內臟肌肉    (B) 表層肌肉    

(C) 深層肌肉    (D) 上肢肌肉P19 

( B ) 28. TRX核心肌群訓練中的「蹲姿」動作，主要作用肌為  (A) 股二頭肌、腰肌群、臀大肌群    (B) 股四頭肌、股二

頭肌、臀大肌群    (C) 股四頭肌、股二頭肌、臀部內收肌群    (D) 股四頭肌、股二頭肌、腰肌群 P20 

( C ) 29. 動作穩定肌肉附著在  (A) 腹部和胸部上    (B) 大腿和小腿上    (C) 脊椎骨、骨盆至四肢上    (D) 腰部和臀

部上 P17 

( D ) 30. 下列何者為TRX核心肌群訓練中，胸、臂部基本的訓練動作？  (A) 蹲姿    (B) 前弓後曲步    (C) 側跨弓箭步    

(D) 划船 P20 

( C ) 31. 我國競走項目在高中組的距離為  (A) 3000公尺    (B) 5000公尺    (C) 10000公尺    (D) 20公里 P28 

( A ) 32. 下列何者是競走運動中決定勝負的關鍵？  (A) 步頻    (B) 歩幅    (C) 步長    (D) 柔軟度 P34 

( D ) 33. 網球發球具體點是下列哪三種路線？  (A) 伸卡、下墜、漂浮    (B) 定向、不定向、混合方向    (C) 盤球、彈

跳、飛碟    (D) 內角、外角、中路 P41 

( A ) 34. 下列關於網球接發球的敘述，何者錯誤？  (A) 從主動轉成被動    (B) 急於加力回發球容易產生非受迫性失誤    

(C) 將球精準地送到對方技術相對較弱的位置    (D) 回擊球讓對方沒有時間調整腳步 P43 

( D ) 35. 網球單打比賽發球上網，若對方的回擊球品質不高，可採用的戰術是  (A) 挑高球    (B) 等待對方主動變線    

(C) 反覆與對方抽擊球    (D) 截擊出一個深球或放個小球到對方的空場區 P43 

( B ) 36. 網球單打比賽中，當發現對方的網前技術不佳時，可採用的戰術是  (A) 反覆與對方抽擊球    (B) 放短球    (C) 

等待對方主動變線    (D) 快打結束 P44 

( D ) 37. 下列關於網球單打比賽發球上網的敘述，何者錯誤？  (A) 應選擇適當的時機    (B) 當發球到外角，只須防住發

球區域的來球    (C) 上網時約在中線附近雙腿以彈跳方式屈膝先停頓一下，仔細觀察對方回擊球的情況    (D) 

應盡可能靠近網前以利截擊或高壓P43 

( A ) 38. 現代足球運動的比賽章則，皆基於過去哪一個協會比賽章則變革而成？  (A) 英國足球協會    (B) 法國足球協會    

(C) 巴西足球協會    (D) 義大利足球協會 P50 

( D ) 39. 世界盃足球賽每幾年舉辦一次？  (A) 1年    (B) 2年    (C) 3年    (D) 4年 P50 

( C ) 40. 下列哪一個國家於1970年世界盃足球賽第三度捧盃後，被允許永久保留獎盃？  (A) 英國    (B) 法國    (C) 巴

西    (D) 義大利P51 

( C ) 41. 獲得幾屆世界盃足球賽冠軍的國家隊可以獲得一尊大力神盃的複製品，但原件不會被任何國家隊永久擁有，仍歸

國際足總所有？  (A) 1屆    (B) 2屆    (C) 3屆    (D) 4屆 P51 

( B ) 42. 足球比賽守門員在禁區內用手控球的時間不能超過幾秒，以免影響比賽時間？  (A) 3秒    (B) 6秒    (C) 8秒    

(D) 10秒 P57 

( C ) 43. 棒球比賽一壘有人，觸擊球往三壘方向，投手應往何處補位？  (A) 一壘   (B) 二壘   (C) 三壘   (D) 本壘P69 

( B ) 44. 棒球比賽跑壘員跑壘時撞到接球的守備球員，此時應判  (A) 跑壘優先    (B) 守備優先    (C) 由裁判決定    

(D) 比賽繼續 P78 

( B ) 45. 棒球比賽一人出局、壘上有跑壘員時，擊球員擊出外野高飛球，外野手因記錯出局數，接殺高飛球後將球投向觀

眾席，此時壘上跑壘員可以往前進  (A) 一個壘包    (B) 兩個壘包    (C) 三個壘包    (D) 回到本壘 P78 

( A ) 46. 棒球比賽守備球員在未接球的狀況下與正在跑壘的跑壘員發生碰撞，此時應判  (A) 跑壘優先    (B) 守備優先    

(C) 由裁判決定    (D) 比賽繼續  P78 

( B ) 47. 下列何者不是健走時軀幹的動作要領？  (A) 抬頭挺胸    (B) 縮下巴，低頭看路    (C) 雙肩放鬆，不聳肩    

(D) 縮小腹帶動腰部直挺 P139 

( A ) 48. 健走時，步速大約是多少或再加快一些？  (A) 1秒2步    (B) 1秒3步    (C) 1秒1步    (D) 2秒1步 P140 

( C ) 49. 下列關於健走和快走的敘述，何者錯誤？  (A) 健走與快走皆是以比散步、一般行走更快的速度走路    (B) 健走

的運動量比快走大    (C) 健走通常是在較平坦的地方或室內進行    (D) 健走上半身受到的訓練效果比快走多

P138 

( C ) 50. 健走手臂上擺時，拳眼大約在哪個高度？  (A) 額頭    (B) 臉頰    (C) 喉嚨    (D) 胸口 P139 


