
國立臺東高級中學 112 學年度第一學期 高一體育科期末筆試 測驗卷（答案卷） 

科目範圍 第一冊（題目共 50題） 

第一部份 是非題（每題 2分，共 40分）（"○ "劃記 A  " ╳ "劃記 B） 

( ○ ) 1.  中國古代禮、樂、射、御、書、數的內容，被視為德、智、體三育並重的典範。 

( ╳ ) 2.  爭取獲得2020年奧林匹克運動會主辦權的城市為巴黎。 

( ○ ) 3.  救災防護報案專線為119。 

( ○ ) 4.  短距離跑包括有男、女100公尺、200公尺、400公尺，共六個項目。 

( ╳ ) 5.  賽跑名次之決定，以其胸部到達終點之垂直面的先後為準。 

( ○ ) 6.  跳遠選手在助跑或起跳後，不可使用任何滾翻動作。 

( ╳ ) 7.  籃球發邊線球、端線球與罰球的球員，從裁判手中接到球後，必須在6秒鐘內傳、投出手，

否則會被判違例。 

( ╳ ) 8.  HBL為高中籃球聯賽，CBA為大專籃球聯賽。 

( ╳ ) 9.  排球比賽，自由球員的替補計入普通球員替補次數之中。 

( ╳ ) 10. 排球比賽，雙方比分為24：24時，先得第25分方獲勝。 

( ○ ) 11. 排球比賽中，自由球員可以協助舉球，但是不能在攻擊區內做高手傳球，讓隊友在高於球網

的位置完成扣球動作。 

( ○ ) 12. 羽球正式比賽中，單打每局為21分。 

( ○ ) 13. 羽球比賽中，羽球破散而基座和其他部位分離，應判「重行發球」。 

( ╳ ) 14. 足球比賽，任何一隊球員少於9位，不得比賽。 

( ○ ) 15. 足球比賽上、下半場時間為45分鐘。 

( ○ ) 16. 桌球比賽一局為11分制。 

( ○ ) 17. 桌球個人賽可分為單、雙打及混雙三種方式進行。 

( ╳ ) 18. 棒球正式比賽，防守球員總共有10人上場防守。 

( ○ ) 19. 慢速壘球比賽中，第三好球擊出界外，應判打擊者出局。 

( ╳ ) 20. 慢速壘球比賽時，壘上跑者在投手進入投球區後，隨時可以盜壘或離壘。 

 

第二部份 選擇題 每題 2 分 

( Ｂ ) 21.  2024年舉辦奧林匹克運動會的城市為  (A) 東京    (B) 巴黎    (C) 雅典    (D) 里約 

( Ｃ ) 22.  下列何者屬於表現類型運動？  (A) 田徑    (B) 游泳    (C) 體操    (D) 籃球 

( Ｂ ) 23.  檢測一分鐘屈膝仰臥起坐，目的是在測量體適能中的  (A) 瞬發力  (B) 腹肌之肌耐力    

(C) 心肺耐力    (D) 大胸肌耐力 

( Ａ ) 24.  踝關節扭傷的急性期，一般會持續多久？  (A) 1至3天    (B) 4至6天    (C) 3週    (D) 

腫脹消失前都是 

( Ｃ ) 25.  PRICE保守性處理方法中，Elevation是指  (A) 保護    (B) 休息    (C) 提高患部    (D) 

壓迫 

( Ａ ) 26.  水域常見標誌中，「允許標誌」的底色是  (A) 藍色    (B) 黑色    (C) 橘色 

( Ｂ ) 27.  在跳遠比賽中，每次試跳的時間為幾秒，若超過時間則判定為試跳失敗？  (A) 30秒    (B) 

60秒    (C) 90秒    (D) 120秒 

( Ｃ ) 28.  籃球比賽時球隊取得控球權，發球進入後場後，必須在幾秒內傳、運球及3點都過前場，否

則會被判違例？  (A) 6秒    (B) 7秒    (C) 8秒    (D) 9秒 



( Ａ ) 29.  下列哪位臺灣女子選手，是首位在羽球女子單打項目排名第一？  (A) 戴資穎    (B) 陳雨

菲    (C) 程文欣    (D) 簡毓瑾 

( Ｂ ) 30. 下列關於桌球規則的敘述，何者錯誤？  (A) 雙方均得10分時，以先領先2分的一方為獲勝    

(B) 一局比賽以先得到12分者為勝    (C) 比賽時，每人輪流各發2球    (D) 一場比賽應為

5局3勝或7局4勝 

( Ｂ ) 31. 背向式跳高著墊時，應以身體何部位著墊？  (A) 臀部    (B) 背部    (C) 腹部    (D) 四

肢 

( Ｃ ) 32. 400公尺接力賽跑中，第3棒傳接給第4棒時，棒子脫落，此時第4棒最好是_____  繼續跑  (A) 

自行拾起    (B) 換棒子    (C) 等第3棒拾起重新接棒 

( Ｃ ) 33. 800公尺徑賽，何時可以開始跑內圈？  (A) 跑出第二彎道    (B) 跑完一半    (C) 進入第

一直道    (D) 最後一個直道 

( Ａ ) 34. 徑賽短距離起跑時，規則規定採用方式為  (A) 蹲踞式    (B) 自由式    (C) 站立式    

(D) 三點蹲伏式 

( Ｂ ) 35. 國際籃球規則，一場球賽時間為幾分鐘？  (A) 32分鐘    (B) 40分鐘    (C) 48分鐘    (D) 

56分鐘 

( Ｃ ) 36. 籃球比賽，裁判判決雙方犯規，應執行  (A) 雙方都罰球    (B) 跳球    (C) 罰則抵銷原控

球隊的球權    (D) 犯規不算 

( Ｂ ) 37. 籃球比賽，運球結束被壓迫防守時，必須在幾秒內傳球或投籃？  (A) 3秒    (B) 5秒    (C) 

8秒    (D) 10秒 

( Ａ ) 38. 國際籃球規則，一場籃球比賽必須要跳球幾次？  (A) 1次    (B) 2次    (C) 4次    (D) 不

一定 

( Ｂ ) 39. 籃球比賽，得分後發端線球的發球規則何者正確？  (A) 可以在邊線端發球    (B) 可以自

由走動    (C) 8秒內發球進場    (D) 可以碰到籃板 

( Ｄ ) 40. 在排球比賽中，何者可以不用輪流發球？  (A) 前排球員    (B) 後排球員    (C) 舉球員    

(D) 自由球員 

( Ｂ ) 41. 排球比賽中，球員發球順序應以  (A) 逆時針輪轉    (B) 順時針輪轉    (C) 按球衣號碼進

行輪轉    (D) 任意進行輪轉 

( Ｄ ) 42. 排球比賽，自由球員上場次數為______次  (A) 2    (B) 1  (C) 6  (D) 無限 

( Ａ ) 43. 羽球比賽時，當發球方得分為10分時，應站在哪一個位置發球？  (A) 右發球區    (B) 左

發球區    (C) 自己選擇 

( Ｃ ) 44. 羽球比賽是採用哪一類型得分制度？  (A) 接發球得分制    (B) 發球權得分制    (C) 落地

贏球得分制 

( Ｄ ) 45. 足球比賽中，球員被裁判舉_____為警告  (A) 橘牌    (B) 藍牌    (C) 紅牌    (D) 黃牌 

( Ｃ ) 46. 足球比賽時，每隊上場球員不可多於_____人  (A) 9    (B) 10  (C) 11   (D) 12 

( Ａ ) 47. 桌球發球時，應以手將球接近垂直向上拋起，至少離非執拍手_____公分  (A) 16    (B) 10    

(C) 5    (D) 8 

( Ａ ) 48. 當桌球比賽雙方比分10：10時，每人應輪發_____次球  (A) 1    (B) 2    (C) 3 

( Ｂ ) 49. 棒壘球擊球員在界內區球棒二度觸球時，應判  (A) 界外球    (B) 出局    (C) 合法    

(D)繼續比賽 

( Ｂ ) 50. 下列哪一個顏色的壘球手套，比賽時禁止使用？  (A) 橘色    (B) 白色    (C) 黑色    

(D) 紅色 


