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壹．前⾔ 

      ⼀個有⼈的地⽅，就會有其特有的「⼈⽂」。⼈⽂，顧名思義，乃⼈群所體現的⽂化。

在漫漫的中華⽂化長河中，我們漸漸發展出了不同於他地的⺠俗習慣。其中，「收驚」是⼀

項⼗分重要的⺠俗活動。收驚，⼜稱收魂，乃召回魂魄的儀式。⺠間相信，⼈之所以會⽣

病，是因為「魂魄失散」的緣故，所以需要「收驚」才能痊癒。即使在醫學發達的當代，真

有不少⼈對此儀式深信不疑。在⺠國70年代的台東，就有⼀位傳奇性的⼈物。她以替⼈收驚

為業，在那個經濟不景氣的時代，她不強制向前來求助的⼈們收費，費⽤多寡全憑⼈們做

主，甚⾄免費，她也毫不在意。她叫做林許枝，是⼀位樂善好施、為台東地⽅奉獻數⼗載的

⼈物。 

貳．正⽂ 

⼀．⼈物介紹： 

      林女⼠出⽣於⺠國前五年，來⾃⼀個彰化的八⼝之家。 ⺠國初期，年幼的林女

⼠跟隨⽗⺟來到當時尚未完全開發的台東。雖然在進入⺠國時期後，台東的移⺠開始

增加，聚落的數量也逐漸上升，但是⼤部分的⼈家還是處於經濟拮据的狀態。由於兒

時艱辛的⽣活環境，使林女⼠養成了節儉、吃苦耐勞的⼈格特質，也培養了她未來對

周遭貧苦⼈家的同理與同情⼼。林女⼠長年在台東市立游泳池⼀帶替⼈收驚， 是台

東當地⼗分受景仰的⼈物，林女⼠於⺠國79年過世，享年83歲。在出殯當⽇，隊伍

綿延數公⾥，可⾒林女⼠受當地⺠眾景仰的程度。 

⼆． 資料獲取途徑： 

      為了了解台東在地的⼈物和事蹟，我特別走訪早期當地的居⺠及林女⼠的後

代， 希望獲得台東當地的靈魂⼈物事蹟。 我在⼀次與當地居⺠的訪談中，我聽聞了

林女⼠的事蹟。 感佩之餘，我打算以此題材作為故鄉⽂學書寫的主題。 為了獲得更

多有關林女⼠的資訊，我特別前往林女⼠家屬的住所進⾏採訪，並在取得林女⼠家屬

的同意後，進⾏照片的拍攝。為了尊重受訪者的意願，本⽂不會透露受訪者的全名。 
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三.採訪內容： 

      林女⼠的故居，位於台東市臨海路上，因為道路拓寬的關係，故居已於⼆⼗多年

前拆除。林女⼠的後⼈陳先⽣表⽰，在他⼩時候，林女⼠就已經在台東替⼈收驚長達

三、四⼗年了。林女⼠的收驚服務，在當時的台東，可以說是⼤受歡迎的。倘若家中

有孩童⽣病或是受到驚嚇，家長都會⾺上帶⼩孩到林女⼠那裡收驚。 

      現年五⼗五歲，兒時常到林女⼠那裡收驚

的王先⽣表⽰，林女⼠的收驚⽅式，是⽤「米

卦」的⽅式來收驚的。米卦收驚，就是將⼩孩

穿過衣服覆蓋於米上，先⽤⼀碗米查原因，再

針對驚嚇的類別，⽤香直接畫符於衣服上。 

      除了收驚以外，林女⼠還擅長治療「⽪

蛇」。所謂的⽪蛇，就是醫學上的帶狀皰疹。

此疾病好發於免疫⼒較差的⼈⾝上。發病時，

由於⾝上會出現⼀條或數條的紅⾊皰疹，形狀

似蛇，故稱為「⽪蛇」。林女⼠治療⽪蛇的⽅

式稱為「斬⽪蛇」。做法為先在病患⾝上找出

「⽪蛇眼」，再持⽊劍（同時誦咒），並作勢

在患者⾝上砍擊，象徵斬斷蛇頭。雖然此療法

在現代醫學上不被承認，但是在當時的台東可

是⼤受歡迎的。 

      林女⼠雖然⼗分節儉，⼀週不需花上⼀百元的⽣活費便可過活，但她對其他貧苦

⼈家或需要幫助的⼈卻是⼗分慷慨的。她把平時收驚所賺取的費⽤捐給了台東當地的

慈善機構。除此之外，她還免費將⾃家後院的⼩房⼦無償租給了⼀⼾貧困的盲⼈家

庭，使他們有了安⾝之處。即使在現代還是很難想像這種⼤愛⾏徑。 根據當地耆老

的說法， 在當時，當地⼈都尊稱林女⼠為「⺟親」，想必就是被林女⼠的⼤愛⾏徑

感動的。 
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林女⼠位於台東市臨海路的故居位址。 
（作者拍攝於⺠國111年2⽉9⽇）
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      根據林女⼠的後代林先⽣的說法，林女⼠⾃稱為⽟皇⼤帝的第九個女兒。在林女

⼠過世的前⼀天，她就已經預告了⾃⼰的⼤去之期，並早已替⾃⼰雕刻⼀尊神像。並

交待家⼈，當她歸天後，要繼續接待那⼾盲⼈

家庭，並祭祀⾃⼰的神尊，果然隔天，林女⼠

便安詳地離開了⼈世。 根據林女⼠的姪⼦林

先⽣的說法，除此之外，林女⼠還在過世前穿

上了嶄新的衣服。 更離奇的是，林女⼠過世

的當天剛好就是觀世⾳菩薩的誕辰之⽇。這些

種種都替林女⼠不凡的⼈⽣劃下了⼀個神秘的

句點。 

 林先⽣表⽰，林女⼠過世時，她的靈堂

幾乎，每⼀天都有上百⼈來參拜。 有些是受

過她幫助的⼈們，有些是她默默救濟的窮苦⼈

家… …當時有⼈說，她是神仙下凡，乃上天

為了解⺠倒懸⽽派遣下凡的天使。。 

參．結論 

      Netflix原創影集《Move to Heaven：我是遺物整理師》裡頭提到：「眼睛看不到，不

代表不存在，只要你記得，就永遠不會消失。」 雖然林女⼠已經離世數⼗年了， 那些曾經

受過她幫助的⼈將永遠無法忘記她，雖然我是⼀個理性的科學⼈，不會輕易相信此等怪⼒亂

神之說，但是我仍然由衷感佩林女⼠的⾏跡以及她的精神。有⼈說，林女⼠⾄今任然默默地

守護著台東，她的家鄉。的確，在不少台東⼈的⼼中，她的慈愛、她的仁⼼和她為家鄉付出

的胸襟，確實曾未消逝。這也是為何，在她逝世數⼗載後的現代，仍有不少⼈記得她。 她

的⼤愛讓當時的⼈們看⾒了⼈性的光輝。她就是林許枝，台東⼈永遠的⺟親。 
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林女⼠替⾃⼰雕刻的神尊，⽬前奉祀
在其姪⼦林先⽣家中 

（作者拍攝於⺠國111年2⽉10⽇）
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肆．參考資料來源： 

陳先⽣(林許枝女⼠的後代) 電話訪談 ⺠國111年2⽉3⽇ 

王先⽣(林許枝女⼠的顧客) 個⼈訪談 ⺠國111年2⽉4⽇ 

林先⽣(林許枝女⼠的姪⼦)電話訪談 ⺠國111年2⽉4⽇ 
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