
國立臺東高中高一團體諮詢自我評鑑表 

班級＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    座號＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿姓名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

有興趣的學類 

(可參考輔導室興趣量表) 

   

目標學類屬於哪個學群 
   

該學類重視核心素養 

第一順位 

   

該學類重視核心素養 

第二順位 

   

該學類重視核心素養 

第三順位 

   

該學類重視能力特質 

第一順位 

   

該學類重視能力特質 

第二順位 

   

該學類重視能力特質 

第三順位 

   

該學類重視的高中課程領域 

第一順位 

   

該學類重視的高中課程領域 

第二順位 

   

該學類重視的高中課程領域 

第三順位 

   

 

反思問題1：請觀察目標學類屬於何種學群，三者是否有一致性或各不相同？你覺得這個結果代表什麼？ 

 

反思問題2：請觀察目標學類需要哪些能力？你應該如何增強這些能力？ 

 

反思問題3：請觀察目標學類重視高中那些學科？高一下學期的職業試探課程你打算如何選擇？ 

 


